
Рабочая программа учебного курса «Основы психологии» для учащихся

10–11  классов  общеобразовательных  организаций  (далее  –  Программа)

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного

образовательного  стандарта  среднего  общего  образования  (далее  –  ФГОС

СОО),  примерной основной образовательной программой среднего общего

образования, примерной  программой  воспитания,  одобренной  решением

федерального  учебно-методического  объединения  по общему образованию

(протокол  от  2  июня  2020  г.  №  2/20),  а  также  примерной  программой

учебного  курса  «Основы  педагогики  и  психологии»  для  10-11  классов

общеобразовательных  организаций,  одобренной  решением  федерального

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 18

марта  2022  г.  №  1/22).  Программа  разработана  в  помощь  обучающимся,

чтобы  посредством  метода  активного  включения  в  познавательную  и

волонтерскую  деятельность  школьники  могли  принять  решение  о

правильности  предпрофессионального  выбора;  включиться  в  процесс

самоопределения,  саморазвития,  самовоспитания  и  самообразования.

Программа  ориентирована  на  достижение  метапредметных  результатов  и

развитие функциональной грамотности обучающихся.

Изучение основ педагогики и психологии на уровне среднего общего

образования  предполагается  за  счет  часов  части  учебного  плана,

формируемой участниками образовательных отношений, в объеме 68 часов: в

10 классе – 34 часов, в 11 классе – 34 часов.

Планируемые результаты освоения курса

В результате освоения программы курса «Основы психология» обучающиеся

будут знать:

- какие личностные качества профессионально значимы для психолога и

педагога;

- ключевые термины и понятия, характерные для психологии, изучаемые

в рамках данного курса;

- методы  и  приемы  изучения  поведения  человека  с  точки  зрения



различных образовательных ситуаций;

- о  способностях  человека,  их  природе,  о  стратегиях  личностного

развития, успешного образовательного и социального взаимодействия.

Будут уметь: 

− проектировать стратегию собственного профессионального и 

личностного развития, в том числе в области дальнейшего освоения 

педагогической профессии;

− работать в команде для совместного решения поставленных задач, в 

том числе проектно-исследовательских;

− самостоятельно работать с информацией.

Будут иметь опыт:

− организации  совместной  деятельности  и  общения,  в  т.  ч.  в

виртуальной  среде,  проектирования  условий  и  средств  продуктивной

коммуникации в контексте учебной деятельности;

Смогут сделать осознанный профессиональный выбор в отношении 

педагогической профессии.

Поскольку учебный курс «Основы педагогики и психологии» изучается

на  уровне  среднего  общего  образования  за  счет  часов  части  из  учебного

плана,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  обучение

обеспечивает:

− удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;

− развитие  личности  обучающихся,  их  познавательных  интересов,

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

− развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

− углубление,  расширение  и  систематизацию  знаний  в  психолого-



педагогической области; 

− совершенствование  имеющегося  и  приобретение  нового  опыта

познавательной  деятельности,  профессионального  самоопределения

обучающихся. 

Результаты  изучения  учебного  курса  «Основы  педагогики  и

психологии» способствуют: 

− развитию  личности  обучающихся  средствами  педагогики  и

психологии:  развитию  их  общей  культуры,  мировоззрения,  формирование

ценностно-смысловых установок;

− развитию  познавательных,  регулятивных  и  коммуникативных

способностей,  готовности  и  способности  к  саморазвитию  и

профессиональному самоопределению; 

− обеспечению профессиональной ориентации обучающихся. 


