


Учебный план среднего общего образования по ФГОС и ФОП 
при пятидневной учебной неделе

Учебный план среднего общего образования.
III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является завершающим

этапом  общеобразовательной  подготовки,  обеспечивающим  освоение  обучающимися
общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных
интересов  и  творческих  способностей  обучающегося,  формирование  навыков  самостоятельной
учебной деятельности на основе личностно-ориентированного обучения. При составлении учебного
плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой основы использованы документы:

1. Конституция Российской Федерации. 
2.  Федеральный  Закон  РФ  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»; 
3.  Федеральный  закон  «О внесении  изменений  в  статьи  11  и  14  Федерального  закона  «Об

образовании в Российской Федерации»» от 03.08.2018 N 317-ФЗ; 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 № 1507- р. 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  среднего  общего
образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован  Минюстом России 12 сентября 2022 г., регистрационный №
70034) 

6.  Федеральная  образовательная  программа  среднего  общего  образования,  утвержденным
приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  30  сентября  2022  г.  N  874
(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  2  ноября  2022  г.,
регистрационный N 70809). 

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных
учреждениях»,  утвержденными  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с изменениями на 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015); 

8.  Постановление  от  28  сентября  2020  года  №  28  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи» 

9. Устав МОУ «СОШ № 26». 
Цель  учебного  плана  среднего  общего  образования:  -обновить  содержание  и  структуру

среднего  общего  образования  в  процессе  модернизации  образования,  обеспечить  новое  качество
обучения. Задачи: 
 предоставить  возможность  обучающимся  получить  за  счет  бюджетного  финансирования

полноценное  среднее  общее  образование,  соответствующее  современным  требованиям,
позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших учебных
заведениях; 

 создать  условия  для  получения  и  усвоения,  а  также  успешного  применения  обучающимися

знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 
 сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

 развить  творческие  способности  и  сотворческие  принципы  работы  всех  участников

образовательного процесса; 
 оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

 повысить  качество  и  результативность  образовательного  процесса  и  придать  ему  стабильную

положительную тенденцию. 



Образовательный процесс в ОО осуществляется по универсальному профилю. Учебный план
состоит  из  двух частей:  обязательной части  и части,  формируемой участниками образовательных
отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
для  всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных
организаций. 

В учебном плане 10 класса учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика
и  информатика»)  представлен  в  виде  трех  учебных  курсов:  «Алгебра  и  начала  математического
анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», и изучается на базовом уровне в универсальном
профиле. 

В часть, формируемую участниками образовательной отношений, включены элективные курсы:
 «Основы педагогики и психологии» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Актуальные вопросы обществознания» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Текст как речевое произведение» – отводится по 1 часу в неделю в 11-х классах.

Обязательным  элементом  является  выполнение  обучающимися  индивидуального  проекта.
Индивидуальный  проект  представляет  собой  учебный  проект  или  учебное  исследование,
выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме
в  рамках  одного  или  нескольких  учебных  предметов  с  целью  приобретения  навыков  в
самостоятельном  освоении  содержания  и  методов  избранных  областей  знаний  и/или  видов
деятельности,  или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при
решении  практических  задач,  а  также  развития  способности  проектирования  и  осуществления
целесообразной  и  результативной  деятельности  (познавательной,  конструкторской,  социальной,
художественнотворческой, иной). 

Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 
 по иностранному языку (при количестве обучающихся 25 человек); 

 по информатике (при количестве обучающихся 25 человек).



Учебный план 10-11 класс

Предметные
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1. Обязательная  часть
Русский  язык и 
литература

Русский язык Б 2 68 2 68
Литература Б 3 10

2
3 10

2
Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский)
Б 3 10

2
3 10

2
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2 68 2 68

Геометрия Б 2 68 2 68
Вероятность и статистика Б 1 34 1 34
Информатика У 4 13

6
4 13

6
Естественнонаучные
предметы

Физика Б 2 68 2 68
Химия Б 1 34 1 34
Биология У 3 10

2
3 10

2
Общественно – 
научные предметы

История Б 2 68 2 68
Обществознание Б 2 68 2 68
География Б 1 34 1 34

Физическая
культура

Физическая
культура

Б 2 68 2 68

Основы  безопасности
и защиты Родины

Основы  безопасности
и защиты Родины

Б 1 34 1 34

Индивидуальный  проект 1 34

Итого: 32 1088 31 1054

2. Часть, формируемая  участниками  образовательных 
отношений

Основы  педагогики  и  
психологии

ЭК 1 34 1 34

Актуальные вопросы  
обществознания

ЭК 1 34 1 34

Текст как речевое 
произведение

ЭК 1 34

Итого: 2 68 3 10
2

Максимальный 
объем  учебной 
нагрузки

34 34

Объем  учебной 
нагрузки

34 34

Итого 1156 1156
 2024-2025 гг.



План внеурочной деятельности

Направления
Название курса/объединения, форма

организации

Классы/количество
часов в неделю

10 класс 11 класс
1. Обязательная  часть

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной
и экологической тематики

«Разговор о важном» 1 1

Внеурочные занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

«Россия – мои горизонты»» 1 1

Внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности 
(читательской, 
математической, естественно-
научной, финансовой).

ИГЗ «Методы математических измерений» 0,5 0,5

Внеурочные занятия, 
направленны на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности.

«Юнармия» 0,5 0,5

«Семьеведенье» 0,5 0,5

2. Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений
Внеурочные занятия, 
связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся

ИГЗ «Практические вопросы обществознания 0,5 0,5

Итого 4 4

Итого 38 38



Промежуточная аттестация 10 класс

Класс Предмет Форма проведения
10 класс Русский язык Контрольная работа

Литература Сочинение
Иностранный язык 
(английский)

Тест

Алгебра и начала 
математического анализа

Контрольная работа

Геометрия Контрольная работа
Вероятность и 
статистика

Контрольная работа

Информатика Тест
Физика Тест
Химия Тест
Биология Тест
История Тест
Обществознание Контрольная работа
География Тест
Физическая культура учет текущих образовательных результатов
Основы безопасности и 
защиты Родины

учет текущих образовательных результатов

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы
на  уровне  начального  общего  образования  в  соответствии  с  Положением  образовательной
организации «О формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной  аттестации»  и  графиком  проведения  промежуточной  аттестации,  утвержденной
приказом.


