


Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП
 при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка 

Учебный  план  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования
муниципального  общеобразовательного  учреждения  «Средняя общеобразовательная  школа № 26»
Энгельсского  муниципального  района  Саратовской  области  (далее  –  учебный  план)  фиксирует
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной
учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на
их освоение, по классам и учебным предметам. Содержание образования при получении начального
общего  образования  реализуется  преимущественно  за  счет  учебных  предметов,  курсов,
обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию
обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного  плана № 1 Федеральной
образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372.
Вариант  №  1  предназначен  для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение  ведется  на
русском  языке  в  режиме  пятидневной  учебной  недели.  Учебный  план  предусматривает
четырехлетний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  начального  общего
образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для
1-х  классов  составляет  33  недели,  для  2–4-х  классов  –  34  недели.  Соответственно,  весь  период
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При
распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35
минут, в январе–мае – по 40 минут. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за
счет урока физической культуры;

 2–4-х классов – не более пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 
Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных  предметов,  курсов,

модулей из обязательной части и части,  формируемой участниками образовательного процесса,  в
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам (годам)  обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения
программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык (английский)». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 
Языком  образования  в  муниципальном  общеобразовательном  учреждения  «Средняя

общеобразовательная  школа  №  26»  Энгельсского  муниципального  района  Саратовской  области
является  русский  язык.  Изучение  информатики  в  1–4-х  классах  осуществляется  в  рамках  других
учебных  предметов.  Достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с
использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей



в  программы  учебных  предметов  «Математика»,  «Технология»,  «Изобразительное  искусство»,
«Окружающий мир». При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по  заявлению  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся.  При  изучении  предметов  иностранный  язык
(английский) осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся  (1  час  в  неделю),  в  1-3  классах
используется  на  изучение  учебного  курса  «Занимательная  информатика»  (функциональная
грамотность). Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими программы начального  общего  образования  определены в  плане  внеурочной  деятельности  с
учетом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация
Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества  освоения

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины
за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части
учебного  плана  оцениваются  по  триместрам.  Предметы  из  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений,  являются безотметочными и оцениваются  «зачет»  или «незачет»  по
итогам  триместра.  Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации  в
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и ООП
НОО МОУ «СОШ № 26».

 В  1-м  классе  промежуточная  аттестация  не  проводится.  Промежуточная  аттестация
обучающихся  проводится  начиная  с  2-го  класса  по  каждому  изучаемому  учебному  предмету.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и
результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном журнале. По
итогам  промежуточной  аттестации  обучающемуся  выставляется  промежуточная  оценка,  которая
фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий.
Промежуточная  оценка  является  основанием  для  перевода  обучающихся  в  следующий  класс.
Реализация  основной  общеобразовательных  программы  начального  общего  образования
осуществляется  с  использованием  учебников,  включенных  в  образовательные  системы  «Школа
России». Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии  с Календарным учебным графиком и
локальным актом, утвержденным приказом по образовательной организации.



Учебный  план  начального  общего  образования
(недельный)

Предметные области
Учебные
предметы

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное 
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык (английский) Иностранный 
язык 
(английский)

- - 2 2 2 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4
Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий 
мир

2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- - - - - - 1 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Труд 

(технология)
1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2

Итого: 20 20 22 22 22 22 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика
Учебный курс 
«Занимательная 
информатика»

1 1 1 1 1 1 - -

Учебные  недели 33 33 34 34 34 34 34 34

Всего  часов
693 69

3
782 782 78

2
782 782 782

Итого: 21 21 23 23 23 23 23 23



План внеурочной деятельности.

Направления Программа
Количество часов в неделю/год

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б
Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики

«Разговор о 
важном»

1 1 1 1 1 1 1 1

«Орлята России» 1 0,5
Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, естественно-
научной, финансовой).

Кружок  «Считай,
думай, играй»

1 1 0,5 0,5 0,5

Внеурочные  занятия, 
направленные на удовлетворение
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся

 «Тропинка в мир 
профессий»

1 1 0,5 1 1 1 1 0,5

Внеурочные занятия, связанные с
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся

«Движение-
жизнь!»

0,5 0,5 0,5

«Программисты» 1 1

Внеурочные занятия, 
направленные на удовлетворение
интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в 
самореализации и развитии 
способностей и талантов

Кружок  «Юный 
краевед»

0,5 0,5

«Соловушка» 0,5
Хореографически
й кружок 
«Конфетти»

0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий

Кружок  
«Безопасная 
дорога»

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Кружок 
«Школьный 
театр. Третий 
звонок»

0,5 0,5 0,5 0,5

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4
Итого 25 25 27 27 27 27 27 27

Промежуточная аттестация во 2-4 классах
Класс Предмет Форма проведения

2-4
класс

Русский язык Диктант с грамматическим заданием
Литературное чтение Учет текущих образовательных результатов
Иностранный язык (английский) Тестирование
Математика Контрольная работа
Окружающий мир Комплексная работа
Музыка Метапредметный проект
Изобразительное искусство Метапредметный проект
Труд (технология) Учет текущих образовательных результатов
Физическая культура Тестирование

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы 
на уровне начального общего образования в соответствии с Положением образовательной 
организации «О формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации» и графиком проведения промежуточной аттестации, утвержденной 
приказом.


