


Пояснительная записка.
Настоящая программа внеурочной деятельности «Движение –  жизнь»

составлена на основе:
 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;
 Указа  Президента  РФ  от  19.12.2012  N  1666  "О  Стратегии

государственной  национальной  политики  Российской  Федерации  на
период до 2025 года";

 Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении
Стратегии  развития воспитания в Российской Федерации на период до
2025 года»;

 Федерального  закона  от  27.07.2006  г.  №149-ФЗ  «Об  информации,
информационных технологиях и о защите информации» и Федерального
закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»;

 Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации
 от  22.03.2021г  №  115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

 Приказа  Минпросвещения  России  от  11  февраля  2022  г.  №  69  «О
внесении  изменений  в  Порядок  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта
2021 г. № 115»

 Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
28.09.2020  № 28  «Об утверждении  санитарных правил  СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;

 Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
28.01.2021  №  2СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для
человека факторов среды обитания» 

 Устава Учреждения;
 Воспитательной программы школы;

Направление программы:  спортивно - оздоровительное
Срок реализации программы: 1 год
Возраст обучающихся: 9 - 11 лет

На  реализацию  настоящей  программы  внеурочной  деятельности  на
уровне начального общего образования в 3-4 классах,  планом внеурочной
деятельности предусмотрено по 34 часа в год.



     Программа   внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному
направлению  «Движение  -  жизнь»  может  рассматриваться  как  одна  из
ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего
воспитательно-образовательного  процесса  в  школе.  Основная  идея
программы  заключается  в  мотивации  обучающихся  на  ведение  здорового
образа  жизни,  в  формировании  потребности  сохранения  физического  и
психического здоровья как необходимого условия социального благополучия
и  успешности  человека.  Данная  программа  направлена  на  формирование,
сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой
положены  культурологический  и  личностно  ориентированный  подходы.
Содержание  программы  раскрывает  механизмы  формирования  у
обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования.
         Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник
радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные
игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них
ярко  отражался  образ  жизни  людей,  их  быт,  труд,  национальные  устои,
представления  о  чести,  смелости,  мужестве;  желание  обладать  силой,
ловкостью,  выносливостью,  быстротой  и  красотой  движений.  Игры
вызывают  активную  работу  мысли,  способствуют  расширению  кругозора,
уточнению представлений об окружающем мире,  совершенствованию всех
психических процессов.

Цель программы:
-  создание  наиболее  благоприятных  условий  для  формирования  у

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из
главных путей в достижении успеха.

Задачи:
-   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической

культурой  и  здоровому  образу  жизни,  содействовать  гармоническому,
физическому развитию;

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
-   воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к

одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.
Настоящая программа реализуется классным руководителем.

1. Ожидаемые результаты

Личностными  результатами освоения  учащимися  содержания  курса
являются следующие умения:

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания;

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей;



 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 
ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными  результатами освоения  учащимися  содержания
программы по курсу являются следующие умения:

  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную
оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха
и занятий физической культурой;

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 
места занятий;

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 
в процессе ее выполнения;

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 
находить возможности и способы их улучшения;

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 
признаки в движениях и передвижениях человека;

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 
видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 
деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания 
программы по курсу являются следующие умения:

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека;

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 
объяснять ошибки и способы их устранения;

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 
требования техники безопасности к местам проведения;

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;
 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно 
их исправлять;

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 
элементы;

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их
в игровой и соревновательной деятельности;



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм
организации и видов деятельности.

Содержание курса
внеурочной деятельности

Количеств
о часов

Формы организации видов
деятельности.

Подвижные игры. 13 Походы на природу, игры на 
природе, репортажи на 
школьном сайте.

Спортивные игры. 14 Соревнования, игры совместно
с родителями, репортажи на 
школьном сайте

Спорт для меня и для всех. 7 Беседа, викторина, игры.

3. Тематическое планирование.
№
п/п

Тема Кол-во
часов

Дата Примеч.

план факт

1 Для чего человеку движения. Что 
даёт физкультура. Инструктаж по ТБ

1

2 Игры на природе.  «Салки»,
«Догони меня».

1

3 Золотая осень. Легкая атлетика. 1
4 Эстафета с мячом 1
5 Веселые старты. 1
6 Забытые игры. «Горелки». 1
7 Беседа «Я - хозяин своего здоровья». 1
8 Подвижные игры. «Охотники и 

утки».
1

9 Подвижные игры. «Кот и мыши». 1
10 Веселые старты. 1
11 «Подвижная цель» Эстафета с 

мячами, скакалками
1

12 Беседа «Правильное питание – за 
лог здоровья».

1

13 Подвижные игры. «Совушка». 1
14 Зимние забавы 1
15 Зимние забавы 1
16 Зимние забавы 1



17 Подвижные игры. «Подвижная 
цель»

1

18 Веселые старты. 1
19 Игры на свежем воздухе 1
20 Викторина «Что я знаю о ЗОЖ». 1
21 Беседа «Сон и его значение для 

здоровья человека».
1

22 Веселые старты. 1
23 «Белые медведи» Самостоятельные 

игры.
1

24 Подвижные игры. «Два мороза». 1
25 Лыжная прогулка 1
26 Лыжная прогулка 1
27 «Охотники и утки». 

Самостоятельные игры.
1

28 День здоровья. Игры, эстафеты, 
викторины.

1

29 «Подвижная цель». Соревнования на
точность броска мяча в корзину.

1

30 Игры на природе.  «Рыбаки и 
рыбки».

1

31 Веселые старты. 1
32 «Мяч среднему», «Мяч соседу» 

Ловля и передача мяча в движении.
1

33 Беседа «Как сохранять и укреплять 
свое здоровье».

1

34 Подвижные игры. «Зайцы в 
огороде».

1

    Пояснение к тематическому планированию.
    Учитель (классный руководитель) вправе самостоятельно выбирать форму
мероприятия,  в  рамках обозначенной в  тематическом планировании темы,
для  того,  чтобы  содержание  мероприятия  соответствовало  возрастным
возможностям учащихся.

Описание некоторых игр и эстафет.
«Салки». Играющие  разбегаются  по  площадке  (она  должна  быть

ограничена линиями), а водящий ловит их. Пойманный становится водящим.
При большом количестве играющих можно выделить двух-трех водящих. В
дальнейшем  игру  можно  усложнить,  оговорив  способ  передвижения.



Например,  игрокам  разрешается  передвигаться  только  спиной  к  щиту,  на
половине поля которого они находятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед,
приставными шагами, боком.
           «Белый медведь» Площадка представляет собой море. В стороне 
очерчивается небольшое место - льдина. На ней стоит водящий - "белый 
медведь". Остальные "медвежата" произвольно размещаются по всей 
площадке.
Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". 
Сначала он ловит одного "медвежонка" (отводит на льдину), затем другого. 
После этого два пойманных "медвежонка" берутся за руки и начинают 
ловить остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину. Настигнув кого-
нибудь, два "медвежонка" соединяют свободные руки так, чтобы пойманный 
очутился между руками, и кричат: "Медведь, на помощь!" "Медведь" 
подбегает, осаливает пойманного и отводит на льдину. Следующие двое 
пойманных также берутся за руки и ловят "медвежат". Игра продолжается до 
тех пор, пока не будут переловлены все "медвежата". Последний пойманный 
становится "белым медведем".
Побеждает последний пойманный игрок.
"Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, 
пока не осалил "медведь". 2. При ловле запрещается хватать играющих за 
одежду, а убегающим выбегать за границы площадки.
         « Два Мороза». На противоположных сторонах площадки отмечаются 
два города. Играющие, разделившись на две группы, располагаются в них. В 
середине площадки помещаются "братья Морозы": "Мороз Красный Нос" и 
"Мороз Синий Нос"
По сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами:
Мы -два брата молодые,
Два Мороза удалые:
Я - Мороз Красный Нос,
Я - Мороз Синий Нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Ребята хором отвечают:
Не боимся мы угроз,
И не страшен нам мороз! -
и начинают перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, 
кого им удастся запятнать, считается замороженным. Он остаётся на том 
месте, где был пойман, и должен с распростёртыми руками преграждать путь
играющим при следующих перебежках. Когда замороженных окажется так 
много, что пробегать станет трудно, игра прекращается.
Победителями считаются те, кого ни разу не заморозили.
Начинать бег можно только после окончания речитатива. Осаливание за 
линией города не считается. 3. Осаленных ребят можно выручить: для этого 
остальные играющие должны коснуться их рукой.



 «Мяч»  Все играющие образуют круг. Двое играющих становятся в середину
круга. Стоящие по кругу опускаются но одно или два колена. У них один 
волейбольный мяч. Водящие поворачиваются лицом к мячу.
 По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, 
стараясь задеть им ноги водящих. Водящие бегают от мяча в кругу, 
подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь из играющих удастся 
попасть мячом в ноги водящего, он занимает его место, а бывший водящий 
становится в круг.
Выигрывают те, кто ни разу не были водящими. Первые водящие не 
считаются проигравшими. Игра начинается по сигналу.  Осаленный по ногам
водящий сразу же идёт на место осалившего его. Осаливать можно не выше 
коленей. Первый водящий не считается проигравшим.

«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре)
в  4-5  м  от  стены.  Перед  каждой  колонной  на  стене  на  высоте  2-2,5  м
фанерный щит  (1x1  м).  По команде  первые  в  каждой  колонне  встают  на
линию метания и бросают теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд.
То же выполняют остальные. За каждое попадание в цель начисляют пять
очков. Побеждает команда, набравшая больше очков.

 «Подвижная цель». Все играющие встают за линией круга. В центре
круга водящий. У одного из игроков мяч. Он бросает его в водящего (в ноги).
Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет бросок.
Попавший игрок становится водящим.

«Охотника  и  утки». Играющие  в  двух  командах.  «Охотники»
образуют круг. Перед ними проводят черту, за которую переступать нельзя.
«Утки»  произвольно  располагаются  внутри  круга.  По  сигналу  охотники,
перебрасывая мяч, стараются неожиданно бросить мячом в уток. Осаленная
мячом утка выбывает из игры.  Когда все утки осалены, учитель отмечает
затраченное время. Затем играющие меняются ролями. Выигрывает команда,
которая быстрее осалила всех уток.

 «Эстафета  с  ведением  мяча» Играющие  в  двух  колоннах,
выстраиваются параллельно друг другу у лицевой линий. По сигналу первые
ведут  мяч  вперед  до  противоположной  стороны  (до  отмеченного  места),
останавливаются, бросают мяч двумя руками в стену, ловят его, и ведут мяч
обратно. На расстоянии 3-4 м от колонны они останавливаются,  передают
мяч двумя руками от груди очередному игроку и сами становятся в конец
колонны.  Команда,  закончившая  ведение  быстрее,  выигрывает.  Можно на
пути ведения расставить булавы, тогда игроки должны вести мяч, обводя их.


